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BWRDD @ . CARDIFF & VALE
PARTNERIAETH i REGIONAL
RHANBARTHOL ‘ ' PARTNERSHIP

CAERDYDD A'R FRO BOARD

Cyfle i ddod yn gynrychiolydd i ofalwyr di-dal ar Fwrdd
Partneriaeth Rhanbarthol Caerdydd a'r Fro

Ydych chi'n ofalwr di-dal sy'n byw yng Nghaerdydd neu Fro Morgannwg?
Hoffech chi helpu i sicrhau bod llais gofalwyr yn cael eu hadeiladu i'r
cynlluniau tymor hir ar gyfer rhanbarth?

Dyma gyfle i fod yn gynrychiolydd gofalwyr di-dal ar Fwrdd Partneriaeth Rhanbarthol
Caerdydd a’r Fro (BPRh) am y tair blynedd nesaf. Créwyd y BPRh o dan Ddeddf
Gwasanaethau Cymdeithasol a Llesiant (Cymru) 2014. Mae’n darparu trefniadau
llywodraethu i oruchwylio datblygiad a darpariaeth gwasanaethau iechyd, gofal
cymdeithasol a lles yng Nghaerdydd a’r Fro. Ein cenhadaeth yw sicrhau bod pobl yn byw’r
bywydau gorau y gallant.

Proffil Cynrychiolydd Gofalwy
Mae’r BPRh yn chwilio am gynrychiolydd sy’n:

Mae ganddo brofiad helaeth o ddarparu gofal di-dal.

Byw yng Nghaerdydd neu Fro Morgannwg.

Deall anghenion cymorth gofalwyr di-dal.

Gallu rhoi barn gynrychioladol ynghylch bod yn ofalwr di-dal, gan ddefnyddio gwybodaeth eang.

Gallu adlewyrchu’r wybodaeth honno a chyfrannu at y gwaith o ddatblygu maes eang iechyd,

gofal cymdeithasol a lles ar lefel strategol.

o Gallu cael gafael ar farn gofalwyr di-dal eraill drwy grwpiau cymorth, fforymau, rhwydweithiau
gofalwyr ac ati, ac sy’n gallu trosglwyddo eu barn ac wedyn rhoi adborth i ofalwyr di-dal.

e Meddu ar brofiad o gynnwys a dylanwadu.

e Yn gallu ymrwymo ar gyfartaledd o bedair awr y mis, ond fe fydd rhai misoedd yn brysurach
nag eraill. Bydd hyn yn cynnwys:

o Pedwar cyfarfod Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Caerdydd a'r Fro y flwyddyn (2 awr yr un, yn
ogystal a rhag-ddarllen ymlaen llaw ac 1 awr cyn pob cyfarfod Bwrdd)

o Pedwar gweithdy bob blwyddyn (2-3 awr yr un)

» Rhannu Cadeirydd Bwrdd Rhaglen Gofalwyr Di-dal BPRh i oruchwylio a chefnogi prosiectau

sy'n gysylltiedig & gofalwyr di-dal yn y rhanbarth (6 gwaith y flwyddyn. Mae pob cyfarfod yn

para am 1.5 awr). Bydd yr ymgeisydd a ddewisir yn cael gwahoddiad i fynychu ein cyfarfod

nesaf ar ddydd Mawrth 25ain Hydref rhwng 2 a 4pm.

Bydd y BPRh yn talu costau trafnidiaeth a, lle bo hynny'n berthnasol, costau seibiant.

Mae’r BPRh yn cynnwys cynrychiolwyr o Gyngor Caerdydd, Cyngor Bro Morgannwg, Bwrdd lechyd
Prifysgol Caerdydd a'r Fro, Ymddiriedolaeth y GIG Gwasanaeth Ambiwlans Cymru, Cyngor
Trydydd Sector Caerdydd, Gwasanaethau Gwirfoddol Morgannwg, Llamau, Gofal, YMCA
Caerdydd, Fforwm Gofal Cymru a chynrychiolydd gofalwyr di-dal. | gael rhagor o wybodaeth ewch i
i http://www.cavrpb.org

Os hoffech wneud cais i fod yn gynrychiolydd gofalwyr, cwblhewch y ffurflen
Datganiad o Ddiddordeb a’i dychwelyd i lani@gvs.wales erbyn 23 Medi 2022.
Cynhelir y cyfweliadau ar 19 a 20 Hydref 2022
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