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Profiad Personol

Mae cynnwys a chydweithio yn ddau o'r Pum Ffordd o Weithio a nodir yn Neddf Llesiant Cenedlaethau'r
Dyfodol. Er bod hyn hefyd yn cyfeirio at ymgysylitu & rhanddeiliaid, mae cyfrifoldeb ar y sector iechyd, gofal
cymdeithasol a'r trydydd sector i gynnwys a chydweithio a chleifion a’r cyhoedd i wella lles y boblogaeth yng
Nghymru.

Gall pobl & phrofiad personol gynnig persbectif unigryw ar ein gwasanaethau iechyd a gofal cymdeithasol yn
seiliedig ar brofiad go iawn. Gallant ddweud wrthym yn uniongyrchol sut deimlad yw profi mater neu
wasanaeth penodol.

Yn y cylchlythyr hwn, mae'r Hwb yn rhannu arfer gorau o ran sut mae gwasanaethau yn ein rhanbarth wedi
defnyddio profiad personol fel ased o amrywiaeth o safbwyntiau ac yn darparu gwybodaeth bellach i helpu i
gynnwys profiad personol mewn iechyd a gofal cymdeithasol.

Cyflogi pobl sydd a phrofiad personol

Un o'r ffyrdd y gallwn ymgorffori pobl & phrofiad personol yn ein gwaith yw trwy gyflogi pobl sydd a phrofiad
personol yn ein gwasanaethau.

Stori Stacey a Joanna

Gweithiodd yr Hwb gyda Thim Anableddau Dysgu Cymunedol
Caerdydd a'r Fro i adrodd stori Stacey a Joanna, dau unigolyn
ysbrydoledig ag anabledd dysgu sydd wedi cael eu cyflogi i'r
gwasanaeth. Mae'r ffilm yn dangos sut y gall cyflogi pobl sydd
a phrofiad personol fod o fudd i'r unigolion a'r gwasanaethau
y maent yn cael eu cyflogi iddynt. Mae'r ffilm wedi'i rhannu'n
genedlaethol yn y gobaith y bydd yn ysbrydoli rolau tebyg ar
draws gwasanaethau iechyd a gofal cymdeithasol ac yn
sicrhau gwell canlyniadau i boblogaeth Cymru.

Yn dilyn rhyddhau'r ffilm, cyfarfu Joanna a Stacey a'r Cyfarwyddwr
Gweithrediadau Gofal Sylfaenol a Gofal Canolraddol, sy'n gyfrifol am
ariannu'r swyddi, i drafod y rolau yn fanylach a deall ymhellach yr
effaith y gall rolau profiad personol ei chael yn ein system iechyd a
gofal cymdeithasol.

‘Mae Stori Stacey a Joanna yn amlygu sut y gall y Bwrdd Partneriaeth
Rhanbarthol ddefnyddio gwybodaeth a phrofiad gwerthfawr pobl sydd é
phrofiad personol yn ein gwaith. '- Cath Doman, Cyfarwyddwr lechyd a
Gofal Cymdeithasol Integredig Bwrdd lechyd Prifysgol Caerdydd a'r

Fro

Sut i gyflogi pobl sydd a phrofiad personol

Gan ddefnyddio adnoddau a llenyddiaeth sy'n bodoli eisoes, mae’r Hwb wedi llunio canllaw hawdd i helpu i
egluro’r heriau, rhwystrau a galluogwyr cyffredin sy’n gysylltiedig a chyflogi pobl & phrofiad personol. Mae'r
canllaw hefyd yn cynnwys mwy o wybodaeth am yr agweddau cyllido a recriwtio ar rolau Stacey a Joanna.

Ddarllen mwy



https://youtu.be/3bYEEyiqgzo
https://cavrpb.org/app/uploads/2023/03/Welsh-Employing-people-with-lived-experience.pdf

Defnyddio profiad personol i achub bywydau

Ddarllen mwy

Profiad personol yn y Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol

Mike yw un o'r ddau gynrychiolydd gofalwyr di-dal ar gyfer y
Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol. Rhannodd ei brofiad o'r rdl,
ei heriau a'r hyn y mae'n gobeithio ei weld yn nyfodol ein
system iechyd a gofal cymdeithasol.

“Allwch chi ddim curo profiad personol .. mae'n golygu bod
gennych y profiad uniongyrchol hwnnw o lygad y ffynnon a’r
wybodaeth i fod yn arloesol. “- Mike O'Brien, Cynrychiolydd

Gofalwyr Di-dal
Ymgysylitu a phobl sydd a phrofiad personol

Mae Rhwydwaith
Cydgynhyrchu Cymru yn
gymuned o bobl sy'n credu
yng ngwerth cydgynhyrchu a
chynnwys dinasyddion. Mae
aelodaeth yn agored i bawb
sydd a diddordeb mewn
cydgynhyrchu mewn
Ddarllen mwy gwasanaethau cyhoeddus

Edrychwch ar ein gwefan i weld mwy o'n gwaith neu cysylltwch a ni drwy
Dylan.John4d@wales.nhs.uk



https://cavrpb.org/how-we-work/regional-innovation-co-ordination-hub/?lang=cy
mailto:Dylan.John4@wales.nhs.uk
https://copronet.wales/
https://cavrpb.org/app/uploads/2022/12/Nalaxone-Cymheiriaid-Peer-to-Peer-Naloxone.pdf
https://cavrpb.org/app/uploads/2023/03/welsh-How-to-engage-with-people-with-lived-experience.pdf
https://cavrpb.org/app/uploads/2023/03/Welsh-Mikes-Story.pdf
https://promocymru.notion.site/Cardiff-Vale-Engagement-Community-of-Practice-CAVECOP-Platform-cc339f9872ce4ae68e93597e2e194cca

