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Cynllun gofalwyr di-dal Caerdydd a
Bro Morgannwg

Mae'r ddogfen yma wedi cael ei hysgrifennu gan Fwrdd
Partneriaeth Rhanbarthol Caerdydd a’r Fro. Mae’'n
fersiwn hawdd ei ddeall o “Siarter Gofalwyr Di-dal
Caerdydd a'’r Fro”.
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Sut i ddefnyddio’r ddogfen yma

Dyma ddogfen hawdd ei deall. Ond efallai
eich bod eisiau help i'w darllen. Gofynnwch i
rhywun rydych chi'n ei adnabod i'ch helpu
chi.

» Efallai bod y geiriau mewn ysgrifen glas
‘ trwm yn anodd eu deall. Mae beth maen

nhw'n feddwl mewn blwch o dan y gair.

Lle mae'r ddogfen yn dweud ni, mae hyn yn

BWRDD PARTNERIAETH

RHANBARTHOL meddwl! Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol

CAERDYDD A'R FRO

)

9
‘." recional parmnversie G A@rdydd a’r Fro. Am ragor o wybodaeth

o cysylltwech gyda:

E-bost: hello@carerfriendly.co.uk

Ffon: 01495 769996

% Mae'r ddogfen yma wedi cael ei gwneud yn

hawdd ei deall gan Hawdd ei Ddeall Cymru
|i gan ddefnyddio Photosymbols. | ddweud

L

Hawdd ei Ddeall Cymru wrthyn ni beth rydych chi’'n feddwl amy

Easy Read Wales . . L
fersiwn hawdd ei ddeall yma, cliciwch yma.
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Cyflwyniad

Mae 1 o bob 10 person sydd yn byw yng
Nghaerdydd a Bro Morgannwg yn darparu
gofal di-dal i aelod o'r teulu neu i ffrind.

Gofal di-dal ydy gofal neu gymorth sydd
yn cael ei roi gan rhywun i aelod o'r teulu
neu i ffrind sydd yn anabl neu sydd angen
cymorth.

Er enghraifft, rhywun gyda phroblemau
iechyd meddwl. Neu rhywun sydd & salwch
ac sydd angen eich cymorth

Mae'n gallu bod yn blentyn neu yn
oedolyn rydych chi'n gofalu amdanyn
nhw.

Mae gan ofalwyr di-dal rél bwysig ym
mywydau'r bobl maen nhw'n gofalu
amdanyn nhw ac yn y gymuned.
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Rydyn ni eisiau cefnogi gofalwyr di-ddl yn
ein cymuned.

Ac rydyn ni eisiau helpu gofalwyr i fwynhau
eu bywyd ochr yn ochr gyda darparu
gofal.

Mae'r cynllun yma yn dweud sut y byddwn
ni yn eich cefnogi chi os ydych chiyn
ofalwr di-dal i rhywun.

Mae'r cynllun yma yn dweud sut y dylai ein
holl bartneriaid fel y GIG, awdurdodau lleol
cyrff gwirfoddol a chyrff trydydd sector
eraill gefnogi gofalwyr di-dal.

Enw arall ydy trydydd sector am gyrff
gwirfoddol, elusennol neu ymgyrchu.
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Dyma’r math o gymorth rydych chi efallai
yn eiroi i'r person rydych chi’'n gofalu
amdanyn nhw:

e helpu rhywun i ymolchi a gwisgo eu
hunain

e helpu gyda gwaith ty, siopa bwyd

e casglu meddyginiaeth neu rhoi
meddyginiaeth i'r person

e mynd & rhywun i apwyntfiadau ysbyty
a Meddyg Teulu

e Treulio amser gyda pherson. Neu
siarad gyda pherson pan maen nhw'n
teimlo’n ddiflas.
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Y cynllun i ofalwyr di-dal

| helpu gofalwyr di-dal, fe fyddwn ni yn:

Gwneud yn siwr bod gofalwyr di-dal yn
cael gwybodaeth, cyngor a chefnogaeth
yn gyflym.

Gwneud yn siwr bod gofalwyr di-dal yn
cael yr wybodaeth gywir pan maen nhw
ei angen.

Gwneud yn siwr bod gan ofalwyr di-dal
ddewis.

Gwella'r gefnogaeth mae gofalwyr di-dal
yn ei gael.

Hyfforddi staff sydd yn cefnogi gofalwyr
di-dal.
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Gwneud defnydd da o beth sydd gennym
ni yn ein cymunedau lleol i helpu i ofalu am
bobl.

Gweithio gyda chyrff eraill i roi cyfle i
ofalwyr di-dal astudio a gweithio

Fe fyddwn ni yn gofyn am adborth. Fe
fyddwn ni yn darganfod gan ofalwyr
di-dal:

e beth maen nhw'n feddwl o'n
gwasanaethau ni

e beth sydd yn gweithio'n dda a beth
sydd angen ei newid
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